
IK Hero Enebakk Rundt 2007

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

664 Emma Skjærstad CK Nittedal Kvinner 16-19 år 02:23:21

771 Maria Kalnæs OSLO SPORTSLAGER Kvinner 20-29 år 02:10:24

853 Marthe Tøsse Løvseth SK Rye Kvinner 20-29 år 02:17:19

490 Mari Hemmer Aktiv Kvinner 20-29 år 02:20:12

195 Hanne Myhrvold Bull Ski & Kajakk Kvinner 20-29 år 02:24:38

269 Inger Lise Hystad Østbygda IL Kvinner 20-29 år 02:26:02

301 Tove Linn Bjørnå Privat Kvinner 20-29 år 02:50:59

975 Nora Smedsaas NIFS Kvinner 20-29 år 02:51:20

367 Mariann Solbakken Røyken CK Kvinner 20-29 år 03:01:43

416 Celine Monrad-haslum CK Nittedal Kvinner 30-39 år 02:01:14

536 Lisa Christin Axman BOC Kvinner 30-39 år 02:07:47

363 Anna Lina Toverud SK Rye Kvinner 30-39 år 02:08:17

725 Torill Kalfoss Ceres Kvinner 30-39 år 02:10:10

931 Anita Jansen Follo Kvinner 30-39 år 02:12:40

648 Heidi Harviken SK Rye Kvinner 30-39 år 02:16:50

282 Henriette Evjen-jansen SK Rye Kvinner 30-39 år 02:17:16

617 Stine Hafnor IF Frøy Kvinner 30-39 år 02:18:27

94 Cecilie Bolgen UCK Kvinner 30-39 år 02:19:45

459 Marte Eggen Asker CK Kvinner 30-39 år 02:22:14

352 Ingun Yri Asker CK Kvinner 30-39 år 02:22:25

197 Wenche Stensvold Bull Ski & Kajakk Kvinner 30-39 år 02:24:37

121 Laila Vikan UCK Kvinner 30-39 år 02:29:07

330 Nina Øye Privat Kvinner 30-39 år 02:29:22

992 Fernanda Westgaard IF Frøy Kvinner 30-39 år 02:29:30

485 Siren Tjøtta BOC Kvinner 30-39 år 02:36:08

365 Helen Trøan BOC Kvinner 30-39 år 02:51:27

153 Helle Langaas Paulsen Privat Kvinner 30-39 år 03:05:55

839 Kristin Finstad Nesodden Sk Kvinner 30-39 år 03:08:13

248 Unni Siggerud Soon CK Kvinner 30-39 år 03:19:49

190 Ingunn Yri Asker CK Kvinner 30-39 år 03:29:15

435 Marthe Dyrud Ementor Norge AS Kvinner 30-39 år 03:44:43

387 Tone Skjellin Ementor Norge AS Kvinner 30-39 år 03:44:44

591 Karin Løkke Ementor Norge AS Kvinner 30-39 år 03:45:55

491 Ranveig Lundberg Ementor Norge AS Kvinner 30-39 år 03:46:33

413 Marianne Urdahl Ementor Norge AS Kvinner 30-39 år 03:46:48

521 Tove I. Larsen CK Nittedal Kvinner 40-49 år 02:01:11

462 Marianne Lambine BOC Kvinner 40-49 år 02:07:49

313 Hild Haugsbø BOC Kvinner 40-49 år 02:07:57

970 Guri Stoknes Hafting SK Rye Kvinner 40-49 år 02:08:30

516 Liv Jorunn Kolnes SK Rye Kvinner 40-49 år 02:15:40

503 Ann-christin Sørensen Asker CK Kvinner 40-49 år 02:22:11

81 Ine Lindberg Moss CK Kvinner 40-49 år 02:27:44

967 Karin Johansen Follo SK Kvinner 40-49 år 02:28:25

549 Kari Strømstad Asker CK Kvinner 40-49 år 02:35:39

19 Mette Nordsteien Bingsfoss SK Kvinner 40-49 år 02:35:50

230 Sissel Vien Follo SK Kvinner 40-49 år 02:36:29

685 Tone Elise Solberg Ski Kommune Kvinner 40-49 år 02:37:59

49 Mette Larsen CK Toten-Tråkk Kvinner 40-49 år 02:42:24

888 Siri Kongsgaarden SK Rye Kvinner 40-49 år 02:43:20
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716 Karin Østerbø Gabrielsen Golden Girls Kvinner 40-49 år 02:45:09

715 Winnie Dragnes Golden Girls Kvinner 40-49 år 02:45:26

717 Siw Borgersen Frikransen Kvinner 40-49 år 02:45:55

826 Unni Aker SK Rye Kvinner 40-49 år 02:46:34

226 Ann-kristin Tøftum IF Frøy Kvinner 40-49 år 02:46:39

235 Bibbi Rendalsvik Follo SK Kvinner 40-49 år 02:50:52

385 Tove Kure Moss CK Kvinner 40-49 år 02:58:58

838 Janne Andresen Nesodden SK Kvinner 40-49 år 03:08:04

53 Bente Strand Asker CK Kvinner 50-59 år 02:19:54

980 Jannicke Schanche Arcus Kvinner 60-69 år 03:26:40

364 Ole Kristian Bøen BOC Menn 16-19 år 01:53:06

593 Andreas Landa IF Frøy Menn 16-19 år 01:54:54

631 Stig-ole Gundersen Follo SK Menn 16-19 år 01:57:47

492 Dag Martin Holten Follo SK Menn 16-19 år 01:57:48

229 Petter Gustafsson Follo SK Menn 16-19 år 01:57:56

297 Espen Knudsen Wenneberg Follo SK Menn 16-19 år 01:58:59

572 Øivind Bjerkeseth Asker CK Menn 16-19 år 01:59:28

276 Kristopher Jordan Asker CK Menn 16-19 år 01:59:29

660 Aslak S. Værnes Ringerike SK Menn 16-19 år 02:00:09

349 Petter Berg Glåmdal SK Menn 16-19 år 02:00:18

661 Alexander Holm Andersen Ringerike SK Menn 16-19 år 02:00:26

494 Håkon Karlstad Romeriksåsen SK Menn 16-19 år 02:00:29

390 Aleksander Edvardsen Nesodden SK Menn 16-19 år 02:01:03

423 Knut Landa IF Frøy Menn 16-19 år 02:07:08

223 Haakon Kjellhov Jonsbøl IF Frøy Menn 16-19 år 02:07:13

468 Erlen Stanclish Frøy Menn 16-19 år 02:07:14

926 Asbjørn Bilben Amundsen BOC Menn 16-19 år 02:08:00

794 Christian Thorvaldsen BOC Menn 16-19 år 02:08:00

940 Andre Kjærnsmo IF Frøy Menn 16-19 år 02:08:10

156 Gisle Vestmo Lørenskog CK Menn 16-19 år 02:10:52

573 Morten Nilsen Brummunddal SK Menn 16-19 år 02:12:05

265 Max Emil Boholm Kørner Nesodden SK Menn 16-19 år 02:12:29

560 Stian Enger Raufoss og Gjøvik CK Menn 16-19 år 02:15:08

945 Gøran Haugstad Sagranden Lågen CK Menn 16-19 år 02:17:26

495 Jonas Ottinsen Ottestad IL Sykkel Menn 16-19 år 02:20:05

34 Magnus Hagelund IF Frøy Menn 16-19 år 02:20:21

449 Baard Erik Haugen Rustad IL Menn 16-19 år 02:20:56

208 Eskil Kjølstad Bull Ski & Kajakk Menn 16-19 år 02:20:58

206 Andreas Gravdal Bull Ski & Kajakk Menn 16-19 år 02:21:05

207 Even Teigland Bull Ski & Kajakk Menn 16-19 år 02:21:38

209 Mathias Marley Bull Ski & Kajakk Menn 16-19 år 02:21:41

436 Paul Qvale IK Hero Menn 16-19 år 02:22:31

143 Henrik Steen Karlsen IF Frøy Menn 16-19 år 02:26:31

317 Christian Rennemo Høybraaten og Stovner ILMenn 16-19 år 02:30:31

469 Peder Stadaas Privat Menn 16-19 år 02:31:57

433 Erik Solberg Heming Menn 16-19 år 02:33:53

722 Gard Jonas Moen GabrielsenLørenskog CK Menn 16-19 år 02:39:35

723 Joakim Johansen Lørenskog CK Menn 16-19 år 02:40:36

902 Lars Messel IF Frøy Menn 16-19 år 02:43:40
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809 Tore Haslemo SK Rye Menn 20-29 år 01:52:00

517 Simen Bakken SK Rye Menn 20-29 år 01:52:06

907 Nito Simondsen Catch CK Menn 20-29 år 01:52:10

608 Tore Sekkelsten SK Rye Menn 20-29 år 01:52:16

500 Erik Skogvold Ceres Menn 20-29 år 01:52:52

376 Asgeir Bergseth BOC Menn 20-29 år 01:52:59

353 Ole Kristian Ringnes BOC Menn 20-29 år 01:53:01

597 Hans Røragen BOC Menn 20-29 år 01:53:01

899 Alex Ceselli-liebst BOC Menn 20-29 år 01:53:04

835 Henrik Alpers BOC Menn 20-29 år 01:53:22

741 Mats Larsen IF Frøy Menn 20-29 år 01:54:55

731 Christian Fredrik Sheele Ceres Menn 20-29 år 01:56:46

254 Stian Pøhner Moss CK Menn 20-29 år 01:58:01

333 Martin Skaarer Follo CK Menn 20-29 år 01:58:04

243 Kristoffer Askautrud Moss CK Menn 20-29 år 01:58:55

341 Reidar Borgersen Geithus IL Menn 20-29 år 02:00:07

292 Kristian Torgersen Norefjell CK Menn 20-29 år 02:00:13

325 Lars Frederic Nordbakken Romeriksåsen SK Menn 20-29 år 02:00:17

442 Ole Petter Vibekken Glåmdal SK Menn 20-29 år 02:00:17

524 Lorang Frøhaug Norefjell CK Menn 20-29 år 02:00:18

567 Kjetil Hagvedt Dammen Rustad IL Menn 20-29 år 02:00:30

891 Thomas Brødreskift OSI/BOX Menn 20-29 år 02:00:53

653 Henning Dybendal Eiker CK Menn 20-29 år 02:02:44

339 Morten Bergem Eiker CK Menn 20-29 år 02:02:48

135 Stian Eilevstjønn Tønsberg CK Menn 20-29 år 02:04:22

136 Theo Lakerveld Tønsberg CK Menn 20-29 år 02:04:35

457 Trond A. Sundhagen Ceres Menn 20-29 år 02:05:04

683 Petter Tiltnes IF Frøy Menn 20-29 år 02:07:32

816 Morten Stoli IF Frøy Menn 20-29 år 02:07:44

912 Erik Nordlie BOC Menn 20-29 år 02:07:50

133 Fredrik Selmer SK Rye Menn 20-29 år 02:08:02

178 Pål Andre Løberg SK Rye Menn 20-29 år 02:08:09

6 Arild Eide SK Rye Menn 20-29 år 02:08:12

138 Magnus Bjur SK Rye Menn 20-29 år 02:08:15

1001 Ole Andreas Fuglesang SK Rye Menn 20-29 år 02:08:19

613 Thorbjørn Skamo Ceres Menn 20-29 år 02:09:08

386 Lars Martin Dobbe SK Rye Menn 20-29 år 02:09:25

781 Håvard Gråbakk OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:04

770 Eirik Gundersen OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:08

769 Rasmus Øksnes OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:11

775 Håvard Lauålien OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:14

876 Harald Helgesen OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:15

766 Niklas Wærenskjold OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:18

768 Stian Benkø OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:18

776 Erling Christiansen OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:19

403 Erlend Olsen Privat Menn 20-29 år 02:10:25

773 Kenneth Grina OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:10:32

784 Jens Henrik Haugen OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:12:03

968 Kristian Nilsen Brumunddal SK Menn 20-29 år 02:12:05
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782 Martin Sann OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:12:31

692 Tom-erik Strand BOC Menn 20-29 år 02:14:45

127 Anders Granheim Ceres Menn 20-29 år 02:17:17

712 Ole-cato Løberg Elixia Menn 20-29 år 02:17:49

405 Erlend Wiig IF Frøy Menn 20-29 år 02:18:20

820 Fritjof Sæther IF Frøy Menn 20-29 år 02:18:21

372 Eirik Bjerregaard Norefjell CK Menn 20-29 år 02:18:26

840 Kjetil Nordlund Ullensaker CK Menn 20-29 år 02:20:25

602 Didrik Smith Bull Ski & Kajakk AS Menn 20-29 år 02:20:53

200 Jesper Østby2 Bull Ski & Kajakk Menn 20-29 år 02:21:13

192 Fredrik Østby Bull Ski & Kajakk Menn 20-29 år 02:21:18

408 Carl Christopher Hoel Asker CK Menn 20-29 år 02:21:51

210 Ole Petter Berglund Bull Ski & Kajakk Menn 20-29 år 02:22:35

513 Kristian Hunskaar OSI Sykkel Menn 20-29 år 02:24:49

38 Torstein Olsmo Sæbø Privat Menn 20-29 år 02:25:50

401 Andre Alexander Liland Skinkerytterne Menn 20-29 år 02:27:12

982 Rolf Tolfsby Skinkerytterne Menn 20-29 år 02:27:40

777 Knut Harald Smitte OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:30:51

308 Paul-gunnar Nakken Privat Menn 20-29 år 02:31:23

884 Kent-gøran Carlsson Privat Menn 20-29 år 02:32:14

796 Stian Lysaker Privat Menn 20-29 år 02:38:32

688 Tien Nguyen Infrapartner Menn 20-29 år 02:40:01

785 Jozcim Hzfszs OSLO SPORTSLAGER Menn 20-29 år 02:44:16

424 Pål Christian Odlo SK Rye Menn 20-29 år 02:46:42

889 Bjørn Hoffland-nystad SK Rye Menn 20-29 år 02:46:43

580 Vidar Hagen Altia Menn 20-29 år 02:46:47

924 Peder Gaasø Birk Sport Menn 20-29 år 02:50:00

886 Balder Mørk Privat Menn 20-29 år 02:55:26

687 Alexander Bekken Infrapartner Menn 20-29 år 02:55:56

882 Toralf Slokvik Nissedal IL Menn 20-29 år 02:58:24

827 Magnus Tranholt Privat Menn 20-29 år 03:01:50

406 Marius Kroksjø Ementor Norge AS Menn 20-29 år 03:48:07

638 Truls E. Holm SK Rye Menn 30-39 år 01:51:57

177 Frank Dennis Kristiansen SK Rye Menn 30-39 år 01:52:01

680 Andreas Gulliksen SK Rye Menn 30-39 år 01:52:03

498 Flemming Kristiansen SK Rye Menn 30-39 år 01:52:03

605 Ole Jørgen Braaten SK Rye Menn 30-39 år 01:52:04

558 Roy Magne Storholm SK Rye Menn 30-39 år 01:52:04

707 Geir Åge Rønneberg SK Rye Menn 30-39 år 01:52:04

186 Sindre Næss SK Rye Menn 30-39 år 01:52:04

179 Jon Olsen SK Rye Menn 30-39 år 01:52:07

452 Ståle Berg SK Rye Menn 30-39 år 01:52:09

182 Rune Holden SK Rye Menn 30-39 år 01:52:10

703 Mignotte Fredric SK Rye Menn 30-39 år 01:52:10

698 Stein Morten Storrø SK Rye Menn 30-39 år 01:52:11

336 Bjørn Holmvik SK Rye Menn 30-39 år 01:52:11

191 Torkell Dobbe SK Rye Menn 30-39 år 01:52:11

183 Thomas Svane Jacobsen SK Rye Menn 30-39 år 01:52:16

303 Marius Ralger SK Rye Menn 30-39 år 01:52:18
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188 William Ambrose SK Rye Menn 30-39 år 01:52:19

983 Stig Løkken SK Rye Menn 30-39 år 01:52:26

402 Knut Horst Borbe BOC Menn 30-39 år 01:52:51

128 Gøran Syversen Kloppaoffroadklubb Menn 30-39 år 01:52:53

635 Trond Rinnan Ceres Menn 30-39 år 01:52:53

129 Ola Thomas Berntsen Ceres Menn 30-39 år 01:52:54

561 Frode Dalen Ceres Menn 30-39 år 01:52:55

171 Audun Evertsen Ceres Menn 30-39 år 01:52:57

89 Andreas Sand BOC Menn 30-39 år 01:52:57

414 Arild Christophersen BOC Menn 30-39 år 01:52:58

805 Roger Eilertsen Ceres Menn 30-39 år 01:53:00

636 Bjørn Thomas Stenersen BOC Menn 30-39 år 01:53:01

214 Stig Jerry Ørneberg BOC Menn 30-39 år 01:53:02

314 Jarle Fredriksen BOC Menn 30-39 år 01:53:05

212 Anders Ellefsen BOC Menn 30-39 år 01:53:05

898 Christian Reider BOC Menn 30-39 år 01:53:08

434 Roger Rake BOC Menn 30-39 år 01:53:09

467 Øivind Grønn Ceres Menn 30-39 år 01:53:15

979 Ole Herman Larsen NULL Menn 30-39 år 01:53:16

905 Knut Jørgen Hope SK Rye Menn 30-39 år 01:54:00

957 Glenn Jonassen SK Rye Menn 30-39 år 01:54:00

935 Marius Stavenæs Ceres Menn 30-39 år 01:54:03

883 Leif-johnny Stødle SK Rye Menn 30-39 år 01:54:14

354 Per Christian Mørk IF Frøy Menn 30-39 år 01:54:57

144 Rune Morten Johansen Feiring IL Menn 30-39 år 01:54:57

375 Kjell-roger Fosseng IF Frøy Menn 30-39 år 01:55:05

736 Colin Eick IF Frøy Menn 30-39 år 01:55:09

790 Viktor Lorentz IF Frøy Menn 30-39 år 01:55:14

960 Alexander Holm IF Frøy Menn 30-39 år 01:55:40

997 Henrik Oftedal Ceres Menn 30-39 år 01:56:50

569 Espen Halvorsen Ceres Menn 30-39 år 01:57:03

167 Idar Smesrud Ceres Menn 30-39 år 01:57:10

399 Erik Strandli Ceres Menn 30-39 år 01:57:10

418 Vidar Birkelund Ceres Menn 30-39 år 01:57:19

404 Eivind Gundersen Green Machines Menn 30-39 år 01:57:40

474 Lars Atle Holm Green Machines Menn 30-39 år 01:57:45

242 Lars Billet Moss CK Menn 30-39 år 01:57:56

288 Per Øyvind Alvim Smaalenene SK Menn 30-39 år 01:57:58

244 Bjørn Erik Haugmo Moss CK Menn 30-39 år 01:58:04

724 Tom Rune Lian TVK Menn 30-39 år 01:58:06

421 Trygve Roger Solberg Follo SK Menn 30-39 år 01:58:08

152 Espen B. Gustavsen Follo SK Menn 30-39 år 01:58:09

921 Joachim Reitan Follo SK Menn 30-39 år 01:58:20

976 Anders Christiansen Follo SK Menn 30-39 år 01:58:20

347 Tomas Bjerke Team Håpløs / Follo SKMenn 30-39 år 01:58:21

83 Amund Riiser Follo SK Menn 30-39 år 01:58:21

502 Thomas Forsberg Follo CK Menn 30-39 år 01:58:48

322 Per Chrsitian Mikalsen IF Frøy Menn 30-39 år 01:59:13

270 Pål Tangen Asker CK Menn 30-39 år 01:59:20
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271 Ståle Høgden Asker CK Menn 30-39 år 01:59:28

848 Robert Corell Asker CK Menn 30-39 år 01:59:29

622 David Broo SK Ryr Menn 30-39 år 02:00:07

22 Øyvind Grøersen Rustad Menn 30-39 år 02:00:15

394 Ole Kristian Sørland Hasle/Løren - Team FujiMenn 30-39 år 02:00:19

546 Frank Slevikmoen Norefjell CK Menn 30-39 år 02:00:22

170 Pål-andre Thorsby Nesodden SK Menn 30-39 år 02:00:51

150 Egil Knapper Team Håpløs / IK HeroMenn 30-39 år 02:01:04

63 Henning Bjerke Team Håpløs / IK HeroMenn 30-39 år 02:01:08

480 Eskil Knag CK Nittedal Menn 30-39 år 02:01:09

268 Hans Erik Lund Nesodden SK Menn 30-39 år 02:01:12

131 Eirik Hval Jensen CK Nittedal Menn 30-39 år 02:01:15

25 Mats Erik Moen CK Nittedal Menn 30-39 år 02:01:17

972 Jon Hegre SK Rye Menn 30-39 år 02:01:20

447 Petter Ønvik CK Nittedal Menn 30-39 år 02:01:20

795 Morten Pedersen Team Håpløs/IK Hero Menn 30-39 år 02:01:22

164 Sten Arne Grønvold CK Nittedal Menn 30-39 år 02:01:45

65 Odd-erik Bunde Team Håpløs / IK HeroMenn 30-39 år 02:01:48

262 Gjermund Bolstad Eiker CK Menn 30-39 år 02:02:41

260 Morten Solvang Eiker CK Menn 30-39 år 02:02:43

148 Skule E. Smørgrav Eiker CK Menn 30-39 år 02:02:43

396 Tom Bergene Eiker CK Menn 30-39 år 02:02:47

79 Rolf Erling Østensen Eiker CK Menn 30-39 år 02:02:55

670 Jørn Erik Langedal Eiker CK Menn 30-39 år 02:02:57

261 Jon Henrik Handley Eiker CK Menn 30-39 år 02:03:00

859 Naim Lorentzen I.F. Frøy Menn 30-39 år 02:03:10

267 Øyvind Nitteberg Nesodden SK Menn 30-39 år 02:03:19

822 Espen Kværnstuen Eiker SK Menn 30-39 år 02:03:21

361 Håkon Zahl IF Frøy Menn 30-39 år 02:03:49

137 Tom Rune Bjørnstad Tønsberg CK Menn 30-39 år 02:04:30

132 Erik Tveitan Tønsberg CK Menn 30-39 år 02:04:36

11 Jan P. Furmyr CERES Menn 30-39 år 02:05:39

925 Knut-jo Stromsborg SK Rye Menn 30-39 år 02:05:45

299 Fred Lyhus Eiker CK Menn 30-39 år 02:06:20

718 Vidar Gullachsen IF Frøy Menn 30-39 år 02:06:25

989 Eirik Forthun SK Rye Menn 30-39 år 02:07:00

496 Kyrre Rørstad IF Frøy Menn 30-39 år 02:07:20

140 Wolfgang Eick IF Frøy Menn 30-39 år 02:07:25

721 Kai Kristiansen IF Frøy Menn 30-39 år 02:07:29

756 Terje Gomo IF Frøy Menn 30-39 år 02:07:40

287 Nicholas Thomson Willy Menn 30-39 år 02:07:42

334 Odd Willy Brude BOC Menn 30-39 år 02:07:43

581 Steinar Rød Nilsen IF Frøy Menn 30-39 år 02:07:44

814 Glenn Roar Berge IF Frøy Menn 30-39 år 02:07:44

682 Gudmund Harlem BOC Menn 30-39 år 02:07:46

456 Pål Marius Christiansen Willy Menn 30-39 år 02:07:49

415 Martin Erikson BOC Menn 30-39 år 02:07:55

854 Olav Are Lunde NULL Menn 30-39 år 02:07:58

588 Christer Opsann BOC Menn 30-39 år 02:08:02
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526 Tor Arild Holst-larsen BOC Menn 30-39 år 02:08:02

798 Richard Ramsland BOC/Veidekke Menn 30-39 år 02:08:04

793 Morten Refstad SK Rye Menn 30-39 år 02:08:05

887 Sigbjørn Hagaseth RYE Menn 30-39 år 02:08:05

501 Jan Hnerik Høilund SK Rye Menn 30-39 år 02:08:09

615 Jarle Rudihagen SK Rye Menn 30-39 år 02:08:09

168 Morten Mølmann Ceres Menn 30-39 år 02:08:11

151 Ole-jørgen Kvarsvik Privat Menn 30-39 år 02:08:11

649 Frank Thommesen SK Rye Menn 30-39 år 02:08:12

187 Anders Åsberg SK Rye Menn 30-39 år 02:08:15

706 Markus Andreassen SK Rye Menn 30-39 år 02:08:15

825 Torfinn Dal SK Rye Menn 30-39 år 02:08:16

180 Erik Nilsen Reno B.I.L. / SK Rye Menn 30-39 år 02:08:17

285 Eivind Lund SK Rye Menn 30-39 år 02:08:18

847 Ketil Gromstad SK Rye Menn 30-39 år 02:08:18

642 Øyvind Unhjem SK Rye Menn 30-39 år 02:08:19

857 Lennart Kyllesø SK Rye Menn 30-39 år 02:08:22

185 Roy Victor Brunstrøm SK Rye Menn 30-39 år 02:08:24

998 Kristian Bjørseth Team Foss Sport Menn 30-39 år 02:08:40

681 Espen Renshusløkken SK Rye Menn 30-39 år 02:08:42

733 Pål Rise Ceres Menn 30-39 år 02:09:03

759 Kristian Fjellhaug SK Rye Menn 30-39 år 02:09:24

922 Ørjan Walstad Privat Menn 30-39 år 02:09:30

778 Tom Lund Sagene Menn 30-39 år 02:10:03

427 Trond Buksrud Ceres Menn 30-39 år 02:10:06

779 Morten Iversen OSLO SPORTSLAGER Menn 30-39 år 02:10:08

772 Erik Nordby OSLO SPORTSLAGER Menn 30-39 år 02:10:28

783 Erik Angvik OSLO SPORTSLAGER Menn 30-39 år 02:10:30

234 Rune Andre Wiig Follo SK Menn 30-39 år 02:10:44

366 Guy M. Huste Frikransen Menn 30-39 år 02:11:27

326 Svein Anders Aarsbog Moss CK Menn 30-39 år 02:11:57

253 Glenn Olufsen Hobøl IL Menn 30-39 år 02:12:04

233 Atle Thoresen Follo SK Menn 30-39 år 02:12:07

890 Helge Aamodt OSI Menn 30-39 år 02:12:08

72 Morten Berge Team Håpløs / IK HeroMenn 30-39 år 02:12:09

64 Rune Andresen Team Håpløs / IK HeroMenn 30-39 år 02:12:12

476 Henrik Christian Gjervan Nesodden SK Menn 30-39 år 02:12:19

894 Tor Helge Elverum Team Sør Menn 30-39 år 02:12:24

82 Håvard Kalvøy Follo SK Menn 30-39 år 02:12:37

1 Svein Wiig Ceres Menn 30-39 år 02:12:49

735 Lars Olsen Follo SK Menn 30-39 år 02:13:09

765 Terje Størset OSLO SPORTSLAGER Menn 30-39 år 02:13:19

906 Anders Røynås Nordstrand Menn 30-39 år 02:13:30

727 Lars Reiten Ceres Menn 30-39 år 02:13:32

693 Bjørn-olav Strand BOC Menn 30-39 år 02:13:43

611 Bendik Drevvatne Rustad IL Menn 30-39 år 02:15:08

713 Rune Bruksås ABB BIC Menn 30-39 år 02:15:57

146 Sveinung Lund Eiker CK Menn 30-39 år 02:16:07

934 John Erlend Laderud Kloppa Offroadklubb Menn 30-39 år 02:16:20
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555 Lars K. Knutsen Follo SK Menn 30-39 år 02:16:20

245 Petter Bergstrøm Soon CK Menn 30-39 år 02:16:21

633 Hans Christian Birkeland Team Solfaktor Menn 30-39 år 02:16:36

134 Sjur Glenjen Tønsberg CK Menn 30-39 år 02:16:54

309 Geir M Johnsen SK Rye Menn 30-39 år 02:16:59

943 Jørgen Thorshaug-wang Follo SK Menn 30-39 år 02:17:00

181 Cato Rokne SK Rye Menn 30-39 år 02:17:01

486 Mikkel Hald SK Rye Menn 30-39 år 02:17:02

419 Kristian Kavlie-borge Privat Menn 30-39 år 02:17:09

238 Jon-anders Kure Sarpsborg SK Menn 30-39 år 02:17:12

562 Morten Karmsteen SK Rye Menn 30-39 år 02:17:15

792 Erik Andre Kvernes SK Rye Menn 30-39 år 02:17:19

753 Morten Fundingsrud SK Rye Menn 30-39 år 02:17:22

454 Thomas A. Braathen SK Rye Menn 30-39 år 02:17:25

184 Heming Bjørnå SK Rye Menn 30-39 år 02:17:25

331 Geir Pettersen SK Rye Menn 30-39 år 02:17:27

730 Lars Gran Ceres Menn 30-39 år 02:17:53

679 Thomas Meyer SK Rye Menn 30-39 år 02:17:56

319 Morten Christophersen Grenland SK Menn 30-39 år 02:18:00

544 Markus Stiris IF Frøy Menn 30-39 år 02:18:22

962 Tormod Haugen Ceres Menn 30-39 år 02:18:24

971 Bjørnar Sørgård Ceres Menn 30-39 år 02:18:24

527 Bjørn Tore Aune IF Frøy Menn 30-39 år 02:18:25

499 Herman Kristjansson Privat Menn 30-39 år 02:18:26

36 Per Allan Johansson IF Frøy/Team Enonic Menn 30-39 år 02:18:26

540 Stein Kjetil Rånes IF Frøy Menn 30-39 år 02:18:26

910 Steinar Martinsen Ceres Menn 30-39 år 02:18:30

564 Runar Emmel Hansen IF Frøy Menn 30-39 år 02:18:36

443 Håvard Hobber Strand IF Frøy Menn 30-39 år 02:18:43

550 Eigil Hartold Ceres Menn 30-39 år 02:18:51

252 Atle Stubberud Soon CK Menn 30-39 år 02:18:55

32 Torfinn Haugen IF Frøy Menn 30-39 år 02:18:56

952 Walter Fritz Ceres Menn 30-39 år 02:19:00

641 Harald Olsen UCK Menn 30-39 år 02:19:42

119 Svein Tosterud UCK Menn 30-39 år 02:19:43

109 Bjørn Erik Nyrud UCK Menn 30-39 år 02:19:43

699 Øyvind Brustad Ullensaker CK Menn 30-39 år 02:19:43

382 Per Arne Solheim UCK Menn 30-39 år 02:19:44

118 Fred Tjernsli UCK Menn 30-39 år 02:19:44

110 Svein Olsen UCK Menn 30-39 år 02:19:45

103 Morten Johansen UCK Menn 30-39 år 02:19:45

125 Tron Wiig UCK Menn 30-39 år 02:19:45

116 Hugo Strand UCK Menn 30-39 år 02:19:46

104 Tim Jonassen UCK Menn 30-39 år 02:19:46

100 Odd Idar Gulbrandsen UCK Menn 30-39 år 02:19:47

315 Tore Hansen Langesund sykle- og triathlonklubbMenn 30-39 år 02:19:51

426 Benjamin Jacobsen NULL Menn 30-39 år 02:19:53

646 Justin Fackrell Frikransen Menn 30-39 år 02:20:14

738 Sindre Stange ORAS Menn 30-39 år 02:20:29
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320 Bendik Sagsveen Ceres Menn 30-39 år 02:20:33

938 Tomas Krocko Bark Sport Menn 30-39 år 02:21:00

973 Frode Hansen Bingsfoss SK Menn 30-39 år 02:21:12

974 John Skjelvaag Bilia BIL Menn 30-39 år 02:21:12

358 Olav Heggard Romeriksåsen SK Menn 30-39 år 02:21:15

862 Vidar Skoglund Bull Ski og Kajakk Menn 30-39 år 02:21:22

579 Robert Nakken Privat Menn 30-39 år 02:21:24

196 Lene Hansen Bull Ski & Kajakk Menn 30-39 år 02:21:42

149 Ole Petter Larsen JH Sykkel Menn 30-39 år 02:22:07

440 Arne Loktu Asker CK Menn 30-39 år 02:22:15

966 Rolf Eirik Birkenes NULL Menn 30-39 år 02:22:25

199 Roger Johansen Bull Ski & Kajakk Menn 30-39 år 02:22:28

44 Sven Tveit Asker CK Menn 30-39 år 02:22:56

484 Iren Strømstad Asker CK Menn 30-39 år 02:23:11

532 Tommy Eggum Nilsen Privat Menn 30-39 år 02:23:16

60 Tommy Svendsen Privat Menn 30-39 år 02:24:09

872 Erlend Edvardsen Bingsfoss SK - SykkelgruppeMenn 30-39 år 02:24:13

808 Åge Ringstad OSLO SPORTSLAGER Menn 30-39 år 02:24:15

321 Åsgeir Rossebø Almås BOC Menn 30-39 år 02:24:37

362 Morten Jørgensen Smaalenene SK Menn 30-39 år 02:24:49

12 Martin Hoff SK Rye Menn 30-39 år 02:24:53

705 Vegar Johnsen NULL Menn 30-39 år 02:25:00

812 Jo Stenvik Privat Menn 30-39 år 02:25:38

815 Per Aksel Skjørten SK Rye Menn 30-39 år 02:25:39

50 Jarle Stensrud CK Toten-Tråkk Menn 30-39 år 02:25:42

582 Øyvind Gudmundsen SK Rye Menn 30-39 år 02:25:45

515 Gjermund Kveno NIMI Slemmestad Menn 30-39 år 02:25:47

767 Clas-henrik Nitteberg OSLO SPORTSLAGER Menn 30-39 år 02:25:49

400 Raymond Andersen SK Rye Menn 30-39 år 02:25:50

802 Jan Erik Breimo Privat Menn 30-39 år 02:25:51

616 Lars Roger Fløttum UCK Menn 30-39 år 02:25:54

409 Ottar Henanger SK Rye Menn 30-39 år 02:25:55

147 Jørn V. Nygård Eiker CK Menn 30-39 år 02:26:14

761 Lars Johannessen Team Andersen Menn 30-39 år 02:26:14

760 Thomas Mathisen Team Andersen Menn 30-39 år 02:26:19

487 Lasse Andre Sletaker Eiker CK Menn 30-39 år 02:26:25

224 Gunnar Braaten IF Frøy Menn 30-39 år 02:26:27

604 Bedir Yiyit Sarpsborg SK Menn 30-39 år 02:26:29

432 Anders Messel IF Frøy Menn 30-39 år 02:26:29

388 Henning Frettem IF Frøy Menn 30-39 år 02:26:29

754 Jon Vidar Larsen IF Frøy Menn 30-39 år 02:26:29

392 Anders Bjørenerud JohansenIF Frøy Menn 30-39 år 02:26:35

225 Thomas Nordtorp IF Frøy Menn 30-39 år 02:26:36

640 Otto B. Petersen IF Frøy Menn 30-39 år 02:26:42

113 Kristian Ryen UCK Menn 30-39 år 02:27:07

837 Erik Blom-dahl NULL Menn 30-39 år 02:27:14

240 Claes Watndal Moss CK Menn 30-39 år 02:27:18

647 Knut Arne Siljuberg Soon CK Menn 30-39 år 02:27:21

246 Kent Siggerud Soon CK Menn 30-39 år 02:27:24
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947 Jostein Nornes NULL Menn 30-39 år 02:27:25

249 Arild Vegstø Soon CK Menn 30-39 år 02:27:33

126 Odd Håvard Østmo UCK Menn 30-39 år 02:27:35

584 Arve Ditmansen Asker CK Menn 30-39 år 02:27:52

953 Jan-erik Degn Moss CK Menn 30-39 år 02:28:20

864 Jørgen Lie NULL Menn 30-39 år 02:28:44

762 Espen Andre Moen IF Frøy Menn 30-39 år 02:28:52

446 Harald Lysakermoen IF Frøy Menn 30-39 år 02:28:54

5 Bjørn Nordhagen CK Nittedal Menn 30-39 år 02:29:49

348 Morten Olsen Ottestad IL Sykkel Menn 30-39 år 02:30:14

990 Jørgen Huseby NULL Menn 30-39 år 02:30:15

360 Per-arthur Raastad Privat Menn 30-39 år 02:30:28

523 Geir Torum Altia Menn 30-39 år 02:31:28

428 Vidar Hovde Altia Menn 30-39 år 02:31:33

626 Kristian Oppi Sportshuset Menn 30-39 år 02:31:54

927 Trond Myrvohl SK Rye Menn 30-39 år 02:32:15

923 Ronny Wickstrøm SK Rye Menn 30-39 år 02:32:15

383 Egil Unnerud Smaalenene SK Menn 30-39 år 02:32:38

198 Kjetil Bekkelund Bull Ski & Kajakk Menn 30-39 år 02:33:05

194 Hans Jørgensen Bull Ski & Kajakk Menn 30-39 år 02:33:09

251 Steinar Bjørneset Soon CK Menn 30-39 år 02:33:17

867 Sander Tufte Privat Menn 30-39 år 02:34:14

23 Erik Lilleaas BOC Menn 30-39 år 02:35:33

217 Sigmund Ruud BOC Menn 30-39 år 02:35:41

218 Håvard Eiternes BOC Menn 30-39 år 02:35:41

397 Odd Arne Daljord BOC Menn 30-39 år 02:35:42

21 Øyvind Hagen Bingsfoss SK Menn 30-39 år 02:35:48

620 Henning Møllergaard Bingsfoss SK Menn 30-39 år 02:35:48

677 Oddvar Dramstad Bingsfoss SK Menn 30-39 år 02:35:50

619 Eskil Møllergaard Bingsfoss SK Menn 30-39 år 02:35:53

39 Andreas Blydt Privat Menn 30-39 år 02:35:57

634 Bernt Øye Team Solfaktor Menn 30-39 år 02:36:12

488 Torbjørn Buri Sandnessjøen og Omegn CKMenn 30-39 år 02:36:37

650 Øystein Hågbo Follo SK Menn 30-39 år 02:36:59

932 Bård Erlend Hansen BOC Menn 30-39 år 02:37:00

355 Alexander Buri Sandnessjøen og Omegn CKMenn 30-39 år 02:37:21

704 Henning Arnesen NULL Menn 30-39 år 02:38:25

657 Ole Morken GEWA Sport Menn 30-39 år 02:38:34

598 Torbjørn Rud Ementor Norge AS Menn 30-39 år 02:38:37

69 Morten Govasmark OPIL Menn 30-39 år 02:40:55

70 Mats Bjørnstad OPIL Menn 30-39 år 02:40:57

68 Kenneth Solberg OPIL / IF Frøy Menn 30-39 år 02:40:57

67 Anders Sønsthagen OPIL / IF Frøy Menn 30-39 år 02:40:57

71 Jørgen Halvorsen OPIL Menn 30-39 år 02:40:58

577 Rune Nerland IF Frøy Menn 30-39 år 02:40:59

56 Pål Nyjordet Privat Menn 30-39 år 02:41:10

852 Richard Merild Rye/Oslofjord TriatlonMenn 30-39 år 02:41:47

881 Karl Fredrik Vibekken Glåmdal SK Menn 30-39 år 02:42:04

708 Hans Vigstad NULL Menn 30-39 år 02:43:46

www.ikhero.com  Side 10:19



IK Hero Enebakk Rundt 2007

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

913 Fredrik Trygg Team Glava Menn 30-39 år 02:44:40

866 Espen Christoffersen SK Rye Menn 30-39 år 02:44:50

985 Stein Enggrav NULL Menn 30-39 år 02:45:00

93 Arnulf Bredesen UCK Menn 30-39 år 02:45:20

865 Rune Hellem Privat Menn 30-39 år 02:45:31

176 Espen Hagstrøm SK Rye Menn 30-39 år 02:46:01

673 Thomas Gytrup SK Rye Menn 30-39 år 02:46:39

958 Erik Gytrup SK Rye Menn 30-39 år 02:48:30

895 Bjørn Erik Kleiven I.F.Frøy Menn 30-39 år 02:49:27

556 Erlend Værdal Pitney Bowes BIL Menn 30-39 år 02:49:55

112 Asbjørn Rud UCK Menn 30-39 år 02:53:50

885 Petter Nuland Privat Menn 30-39 år 02:55:20

158 Henning Breivoll Gustavsen Trim / Privat Menn 30-39 år 02:56:54

539 Kim Anders Aas Røyken CK Menn 30-39 år 03:01:44

159 Audun Brekke Skrindo Privat Menn 30-39 år 03:19:15

941 Kim Norgård Bark Sport Menn 30-39 år 03:34:50

942 Kai Norgård Bark Sport Menn 30-39 år 03:34:50

395 Chris Sørum Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:43:49

473 Ole Skaret Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:43:51

448 Knut Magnus Ljåstad Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:43:58

520 Henning Bjørgan Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:43:59

566 Per Ove Misund Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:44:00

304 Kim Grove-knutsen Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:44:10

318 Øyvind Rusten Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:44:12

529 Øyvind Anthonsen Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:44:22

340 Erik Vesterby Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:44:24

543 Lars Knutsen Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:44:54

359 Camilla Brinch Hansen Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:44:59

493 Jørn Irvin Goldstein Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:45:28

466 Sverre Hellem Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:46:03

323 Brigt Birkeland Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:46:25

511 Hans Ingjerd Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:46:31

578 Lasse Nesbak Ementor Norge AS Menn 30-39 år 03:46:54

665 Trond Skjærstad SK Rye Menn 40-49 år 01:52:00

842 Sturla Rusånes SK Rye Menn 40-49 år 01:52:03

691 Arne Frøyland SK Rye Menn 40-49 år 01:52:06

302 Fred Magne Hval SK Rye Menn 40-49 år 01:52:10

13 Henning Sørum SK Rye Menn 40-49 år 01:52:10

797 Dag Haug SK Rye Menn 40-49 år 01:52:10

719 Terje Strøm SK Rye Menn 40-49 år 01:52:16

211 Ronny Olsen BOC Menn 40-49 år 01:52:58

570 Torfinn Jonassen BOC / Bergodal Menn 40-49 år 01:53:10

219 Geir-egil Bolstad BOC Menn 40-49 år 01:53:14

444 Dag Hermansen BOC Menn 40-49 år 01:53:15

936 Bjørn Finstad Ceres Menn 40-49 år 01:54:03

585 Geir Kjær IF Frøy Menn 40-49 år 01:54:54

316 Rune Jensen IF Frøy Menn 40-49 år 01:55:03

370 Jan-inge Berge IF Frøy Menn 40-49 år 01:55:07

666 Jan Bodin IF Frøy Menn 40-49 år 01:55:09
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1000 Jens Dalen Frøy Menn 40-49 år 01:55:13

632 Tom-ole Gundersen IF Frøy Menn 40-49 år 01:55:13

141 Eirik Bergersen IF Frøy Menn 40-49 år 01:55:14

845 Lorentz Tanner IF Frøy Menn 40-49 år 01:55:16

659 Steinar Knutsen IF Frøy Menn 40-49 år 01:55:21

868 Jan Planting I.F. Frøy Menn 40-49 år 01:55:57

844 Terje Hullstein IF Frøy Menn 40-49 år 01:56:00

295 Geir Sundin IF Frøy Menn 40-49 år 01:56:37

729 Morten Borgerud Ceres Menn 40-49 år 01:56:59

337 Erling Lillelien Ceres / Icopal B.I.L Menn 40-49 år 01:57:11

871 Stig Trondsen Ceres Menn 40-49 år 01:57:11

37 Cato Borge CERES/JIL Menn 40-49 år 01:57:17

175 Rune Liljeroth Ceres Menn 40-49 år 01:57:21

612 Richard Rom Hansen Smaalenene SK Menn 40-49 år 01:57:39

537 Jahn Gulbrandsen Smaalenene Menn 40-49 år 01:57:51

84 Tom B. Mikalsen Moss CK Menn 40-49 år 01:58:00

893 Trond Smogeli Follo SK Menn 40-49 år 01:58:06

232 Ståle Ekelund Follo SK Menn 40-49 år 01:58:11

384 Tormod Lysenstøen Follo SK Menn 40-49 år 01:58:18

335 Joar Martinsen Eidsvoll SK Menn 40-49 år 01:58:27

553 Erling A. Lund Smaalenene SK Menn 40-49 år 01:58:31

697 Erik Windelstal Drammen CK Menn 40-49 år 01:59:14

277 Helge Mosveen Asker CK Menn 40-49 år 01:59:18

458 Terje Sirevaag Asker CK Menn 40-49 år 01:59:18

541 Dagfinn Mosveen Asker CK Menn 40-49 år 01:59:19

368 Kenneth Eriksen Asker CK Menn 40-49 år 01:59:24

280 Pål Chr. Hustoft Asker CK Menn 40-49 år 01:59:26

278 Thomas Berglund Asker CK Menn 40-49 år 01:59:28

389 Steinar Jensen Asker CK Menn 40-49 år 01:59:29

279 Helge Ruistuen Asker CK Menn 40-49 år 01:59:29

311 Christian Stabell Eriksen Asker CK Menn 40-49 år 01:59:30

483 Svein Olav Andersen Asker CK Menn 40-49 år 01:59:33

350 Edmund Langeland Asker CK Menn 40-49 år 01:59:33

863 Espen Langli Asker CK Menn 40-49 år 01:59:34

851 Øyvind Berg Frikransen Menn 40-49 år 02:00:16

643 Bjørn Granli Ottestad IL Sykkel Menn 40-49 år 02:00:26

478 Terje Granli Ottestad IL Sykkel Menn 40-49 år 02:00:27

327 Konrad Sel Ottestad IL Sykkel Menn 40-49 år 02:00:39

417 Øystein Graffer Asker CK Menn 40-49 år 02:00:42

514 Bjørn Ruud Ottestad IL Sykkel Menn 40-49 år 02:00:46

758 Dag Svendsen CK Nittedal Menn 40-49 år 02:00:58

900 Bjørn H. Gudmundsen Autronica Menn 40-49 år 02:01:02

259 Bjørn Arne Berg Nes SK Menn 40-49 år 02:01:12

654 Rolf Jappee CK Nittedal Menn 40-49 år 02:01:13

951 Erik Wang CK Nittedal Menn 40-49 år 02:01:23

571 Geir Olav Halset CK Nittedal Menn 40-49 år 02:01:29

606 Bjørn Vennatrø BOC Menn 40-49 år 02:02:35

80 Henning Nitschke Eiker CK Menn 40-49 år 02:02:43

574 Egil Andreas Aasheim SK Rye Menn 40-49 år 02:02:43
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87 Lars Thomas Moen BOC Menn 40-49 år 02:02:44

575 Arve Lyngstad BOC Menn 40-49 år 02:02:45

531 Oddvar Deilkås Eiker CK Menn 40-49 år 02:02:47

740 Terje Kolbjørnsen Eiker CK Menn 40-49 år 02:02:49

607 Gjermund Nymoen Eiker CK Menn 40-49 år 02:02:57

916 Jonny Wonka Nesodden SK Menn 40-49 år 02:03:20

26 Rune Gjesdahl CK Nittedal Menn 40-49 år 02:03:53

289 John Olav Svartås Asker CK Menn 40-49 år 02:04:14

749 Tor Arne Helgevold Eiker CK Menn 40-49 år 02:04:37

963 Nils Bratberg Brumunddal SK Menn 40-49 år 02:05:00

169 Tor-arne Østlie Ceres Menn 40-49 år 02:05:50

227 Knut Erik Sandahl IF Frøy Menn 40-49 år 02:07:24

258 Hølje Tefre NORSTAT Menn 40-49 år 02:07:26

357 Nils J. Isachsen IF Frøy Menn 40-49 år 02:07:31

810 Stein Tveraaen IF Frøy Menn 40-49 år 02:07:31

639 Ørnulf Dahl BOC Menn 40-49 år 02:07:37

743 Morten Ulfski IF Frøy Menn 40-49 år 02:07:37

843 Per-thomas Lund IF Frøy Menn 40-49 år 02:07:38

425 Trond Arne Trondsen BOC Menn 40-49 år 02:07:45

470 Olav Gunnheim BOC Menn 40-49 år 02:07:47

33 Karl Egil Stubsjøen IF Frøy Menn 40-49 år 02:07:48

16 Jan Tore Kalvik BOC Menn 40-49 år 02:07:48

88 Frank Siewert BOC Menn 40-49 år 02:07:52

216 Ragnvald Brekke BOC Menn 40-49 år 02:07:53

461 Ole Morten Thorsvik BOC Menn 40-49 år 02:07:55

547 Bjørn Kåre Amdal BOC Menn 40-49 år 02:07:55

482 Jon Amundsen BOC Menn 40-49 år 02:07:56

817 Viggo Madsen Brumundal SK Menn 40-49 år 02:08:00

915 Odd Magne Ruud BOC Menn 40-49 år 02:08:05

787 Svein Hetland SK Rye Menn 40-49 år 02:08:09

86 Jørgen Åstrøm BOC Menn 40-49 år 02:08:13

696 Ola Skrøvseth BOC Menn 40-49 år 02:08:14

344 Tom Vestli SK Rye Menn 40-49 år 02:08:14

596 Erik Øystein Johansen SK Rye Menn 40-49 år 02:08:17

534 Per Dahl Rye Menn 40-49 år 02:08:23

422 Ivar J. Knai BOC Menn 40-49 år 02:08:27

714 Tommy Lyse SK Rye Menn 40-49 år 02:08:29

954 Terje Grut-johnsen SK Rye Menn 40-49 år 02:08:30

512 Arild Hansen SK Rye Menn 40-49 år 02:08:54

294 Rune Sørheim Østmarka IL Menn 40-49 år 02:09:17

732 Håvard Stokke Ceres Menn 40-49 år 02:09:23

850 Einar Saltnes SK Rye Menn 40-49 år 02:09:40

231 Egil Holstad Follo SK Menn 40-49 år 02:10:28

77 Richard Jansen Frikransen Menn 40-49 år 02:10:31

655 Bent Solbakken Moss CK Menn 40-49 år 02:10:38

933 Morten Olsen Ceres Menn 40-49 år 02:10:55

519 Vidar Ellefsen Asker CK Menn 40-49 år 02:11:20

959 Kjetil Standal Ceres Menn 40-49 år 02:11:26

274 Aksel Michelet Asker CK Menn 40-49 år 02:11:37

www.ikhero.com  Side 13:19



IK Hero Enebakk Rundt 2007

Startnr Navn Klubb Klasse Nettotid

438 Trygve Gillebo Asker CK Menn 40-49 år 02:11:37

4 Arnfinn Svensli CK Nittedal Menn 40-49 år 02:12:01

595 Christian Haug Smaalenene SK Menn 40-49 år 02:12:31

988 Lars B. Nilsen Follo SK Menn 40-49 år 02:12:40

557 Odd-øivind Kure Moss CK Menn 40-49 år 02:12:44

239 Jan Erik Fotland Moss CK Menn 40-49 år 02:13:03

833 Lars Gunder Gundersen IF Frøy Menn 40-49 år 02:13:18

728 Steven Von Hall Ceres Menn 40-49 år 02:13:34

601 Arild Nielsen Drammen CK Menn 40-49 år 02:15:09

656 Erik Strand GEWA Sport Menn 40-49 år 02:15:14

381 Geir Arne Nilsen Brummunddal SK Menn 40-49 år 02:15:28

663 Rune Andreassen Agape Meso Menn 40-49 år 02:15:33

789 Per-andre Torper Follo SK Menn 40-49 år 02:15:35

672 Svein Jacob Næss Kloppa Offroad Klubb Menn 40-49 år 02:15:52

518 Egil Antonsen Follo SK Menn 40-49 år 02:16:15

154 Ståle Nerland Follo SK Menn 40-49 år 02:16:18

955 Jørn A. Pedersen Moss CK Menn 40-49 år 02:16:20

701 Geir Løvvik Follo SK Menn 40-49 år 02:16:20

324 Sven Erik Boger Follo SK Menn 40-49 år 02:16:31

694 Håvard Hilde SK Rye Menn 40-49 år 02:16:38

535 Bent Erik Vangberg SK Rye Menn 40-49 år 02:16:39

918 Mark Magi Ceres Menn 40-49 år 02:17:00

522 Bård Reppen SK Rye Menn 40-49 år 02:17:07

420 Bottel Skøyen CK Nittedal Menn 40-49 år 02:17:07

710 Kaj Morten Solberg SK Rye Menn 40-49 år 02:17:08

755 Erik Askautrud Rustad IL Menn 40-49 år 02:17:08

130 Øyvind Woll CK Nittedal Menn 40-49 år 02:17:08

711 Stein Olsen SK Rye Menn 40-49 år 02:17:15

903 Espen Enger LCK Menn 40-49 år 02:17:25

860 Frode Lindberg SK Rye Menn 40-49 år 02:17:25

720 Per Erik Jørgensen Ceres Menn 40-49 år 02:17:28

296 Ole Loftesenes Ceres Menn 40-49 år 0,095520833

525 Knut Solheim Ceres Menn 40-49 år 0,095543981

807 Stein Gundersen Ullensaker CK Menn 40-49 år 0,09556713

332 Hans Petter Bjørseth Ceres Menn 40-49 år 0,09556713

173 Roar Gustavsen Ceres Menn 40-49 år 0,095590278

441 Arild Gulbrandsen Ceres Menn 40-49 år 0,095659722

742 Leif Ivar Soleim CK Nittedal Menn 40-49 år 0,095902778

346 Inge Tveraaen IF Frøy Menn 40-49 år 0,096134259

62 Kjetil Tangen Team Håpløs / IK HeroMenn 40-49 år 0,096145833

221 Geir Akselsen IF Frøy Menn 40-49 år 0,096168981

986 Tore Strøm IF Frøy Menn 40-49 år 0,096435185

993 Geir Westgaard IF Frøy Menn 40-49 år 0,096446759

956 Erik Dahl Ceres Menn 40-49 år 0,096527778

686 Morten Nydahl Ceres Menn 40-49 år 0,096585648

964 Pål A. Olsen Ceres Menn 40-49 år 0,096759259

102 Svein Olav Høyen UCK Menn 40-49 år 0,096886574

99 Haakon Førde UCK Menn 40-49 år 0,096956019

108 Hans Olav Myrtveit UCK Menn 40-49 år 0,097037037
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124 Vidar Wethal UCK Menn 40-49 år 0,097037037

101 Rune Helgesen UCK Menn 40-49 år 0,097060185

117 Ola Tangen UCK Menn 40-49 år 0,097060185

120 Staale Ullersmo UCK Menn 40-49 år 0,097118056

455 Terje Hovde Ottestad IL Sykkel Menn 40-49 år 0,09724537

734 Ottar Krogh Smaalenene SykkelklubbMenn 40-49 år 0,097546296

764 Truls Kjærgaard Nissen Try Menn 40-49 år 0,097592593

752 Pål Westgaard Lørenskog CK Menn 40-49 år 0,097708333

999 Hans-jørgen Engen Bilia Menn 40-49 år 0,098055556

193 Christopher Bull Bull Ski & Kajakk Menn 40-49 år 0,098148148

489 John E. Sannes IK Hero Menn 40-49 år 0,098159722

165 Leif Arne Brandal CK Nittedal Menn 40-49 år 0,098206019

739 Jo Stokkrbrun BOC Menn 40-49 år 0,098298611

201 Linus Murphy Bull Ski & Kajakk Menn 40-49 år 0,098483796

205 André Mehnert Bull Ski & Kajakk Menn 40-49 år 0,098506944

463 Robert Leine Asker CK Menn 40-49 år 0,098611111

202 Fredrik Løfsgaard Bull Ski & Kajakk Menn 40-49 år 0,098645833

637 Petter Winther Asker CK Menn 40-49 år 0,098657407

312 Svein Aalrust Asker CK Menn 40-49 år 0,098784722

806 Jonny Andersen Asker CK Menn 40-49 år 0,098912037

930 Dag Skarsgård Asker CK Menn 40-49 år 0,098958333

73 Erik Haugen Team Håpløs / IK HeroMenn 40-49 år 0,098958333

624 Tim Victor Bennet Frikransen Menn 40-49 år 0,099189815

675 Erik Johnsen Asker CK Menn 40-49 år 0,099236111

273 Viggo Liberg Asker CK Menn 40-49 år 0,099502315

819 Bjørn Ulsaker SK Rye Menn 40-49 år 0,100138889

855 Trond Grimstad Eiker CK Menn 40-49 år 0,100162037

431 Hans Erik Standal Asker CK Menn 40-49 år 0,100196759

878 Håkan Spong Ceres Menn 40-49 år 0,100243056

745 Jan Sunde Ceres Menn 40-49 år 0,100289352

51 Glenn Hansen Mersjen CF Menn 40-49 år 0,100844907

874 Øystein Berglund SK Rye Menn 40-49 år 0,101168981

662 Geir Andersen Ringerike SK Menn 40-49 år 0,101388889

545 Espen Narum SK Rye Menn 40-49 år 0,101435185

542 Jarle Dreierstad Kondis Menn 40-49 år 0,10150463

830 Per Christian Dehlin SK Rye Menn 40-49 år 0,101516204

228 Hans-ivar Aalerud IF Frøy Menn 40-49 år 0,101689815

834 Carl Fredrik Sønsteby IF Frøy Menn 40-49 år 0,101886574

811 Ketil Standnes Rønning Privat Menn 40-49 år 0,102361111

961 Arne Haugen Smaalenene SK Menn 40-49 år 0,102372685

919 Bent Hagen Edsvoll SK Menn 40-49 år 0,102372685

298 Atle Kilerud IF Frøy Menn 40-49 år 0,103391204

508 Ketil Englund IF Frøy Menn 40-49 år 0,1034375

644 Espen Aas CK Nittedal Menn 40-49 år 0,104247685

481 Charles Johnsen Follo CK Menn 40-49 år 0,104884259

345 Ole Petter Hindrum Privat Menn 40-49 år 0,105300926

43 Stein Erik Sletmoe Privat Menn 40-49 år 0,105821759

780 Bjørn Erik Langtangen OSLO SPORTSLAGER Menn 40-49 år 0,106215278

969 Frank Jaegtnes IF Frøy Menn 40-49 år 0,107002315
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373 Trond Landheim Privat Menn 40-49 år 0,107719907

15 Inge Ekker Bartnes BOC Menn 40-49 år 0,108032407

645 Per Erling Enger CK Toten_tråkk Menn 40-49 år 0,108055556

568 Bjørn Morten Eek Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108090278

410 Arne Martin Soot Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108101852

14 Geir Olav Berg BOC Menn 40-49 år 0,108136574

18 Morten Holterhuset Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108159722

74 Johny Lindgren Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108194444

306 Rune Stople Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108206019

161 Rune Moe Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108206019

563 Jan Erik Bjørknes Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108240741

76 Kjell Retterholt Bingsfoss SK Menn 40-49 år 0,108298611

914 Inge Åndahl Mangenfjellet Turlag Menn 40-49 år 0,108530093

836 Tore Øygard CK Nittedal Menn 40-49 år 0,108969907

791 Sverre Klouman NULL Menn 40-49 år 0,109537037

247 Per-ove Siggerud Soon CK Menn 40-49 år 0,10962963

590 Richard G. Wiik Privat Menn 40-49 år 0,110127315

106 Fred Martila UCK Menn 40-49 år 0,110138889

995 Willy Haug Posten Menn 40-49 år 0,110590278

66 Frank Skapalen Privat Menn 40-49 år 0,111122685

256 Andreas Berger WM-data Menn 40-49 år 0,11125

145 Per Laudal IF Frøy Menn 40-49 år 0,111493056

901 Thor-erik Messel IF Frøy Menn 40-49 år 0,113657407

831 Harald Riisnæs Privat Menn 40-49 år 0,113726852

709 Sverre Berg NULL Menn 40-49 år 0,113761574

897 Knut Glorvigen Team Grorøy Menn 40-49 år 0,11400463

896 Anders Løvøy Team Glorøy Menn 40-49 år 0,114016204

589 Oskar Kleven Follo SK Menn 40-49 år 0,115451389

904 Leif Solberg BrumunddalSK Menn 40-49 år 0,115601852

786 Freddy Marman SK Rye Menn 40-49 år 0,115659722

250 Svein Siggerud Soon CK Menn 40-49 år 0,116018519

255 Rune Foss Privat Menn 40-49 år 0,117256944

412 Ole Kristian Gjerlaug CK Toten Tråkk Menn 40-49 år 0,117430556

991 Arnhold Nilsen NULL Menn 40-49 år 0,117592593

929 Øivind Andersen-gott Mygo Menn 40-49 år 0,117881944

378 Magne Aldrin Privat Menn 40-49 år 0,118564815

236 Espen Lund Follo SK Menn 40-49 år 0,118657407

832 Kjell Arne Lie Privat Menn 40-49 år 0,119363426

115 Roy Stensrud UCK Menn 40-49 år 0,124884259

328 Jonny Nilsen Pitney Bowes BIL Menn 40-49 år 0,126388889

861 Tor Arne Aasen Privat Menn 40-49 år 0,126898148

528 Leif Jahren Privat Menn 40-49 år 0,127280093

497 Svein Erik Øverby Pitney Bowes BIL Menn 40-49 år 0,135601852

937 Svein Erik Sumstad NULL Menn 40-49 år 0,139293981

342 G. Ellingsen Ementor Norge AS Menn 40-49 år 0,155914352

300 Trond Høgvall Ementor Norge AS Menn 40-49 år 0,156574074

908 Terje Sterner Stinkifot Sykkelklubb Menn 40-49 år 0,192708333

800 Terje Lund SK Rye Menn 50-59 år 0,077835648

356 Pål Fredriksen Ceres Menn 50-59 år 0,078472222
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870 Lars Hansen IF Frøy Menn 50-59 år 0,079907407

873 Steinar Forsmo IF Frøy Menn 50-59 år 0,080439815

166 Erik Grydeland Ceres Menn 50-59 år 0,081365741

9 John Arne Holtop CERES Menn 50-59 år 0,081435185

592 Tom Foss Ceres Menn 50-59 år 0,081701389

803 Hans Petter Gulbrandsen Drammen CK Menn 50-59 år 0,081886574

237 Pål Aasvestad Follo SK Menn 50-59 år 0,082106481

290 Harald Kolderup Follo SK Menn 50-59 år 0,082106481

479 Anders Stømsvåg Asker CK Menn 50-59 år 0,082951389

310 Bjørnar Andersen CK Nittedal Menn 50-59 år 0,083923611

3 Thomas Østerby CK Nittedal Menn 50-59 år 0,084131944

748 Jan Deco Eiker CK Menn 50-59 år 0,085243056

439 Jan Rasmussen Eiker CK Menn 50-59 år 0,085335648

284 Gunnar Iverslien Nesodden SK Menn 50-59 år 0,086180556

142 Pål Gulliksen IF Frøy Menn 50-59 år 0,088506944

621 Stein Løvstad IF Frøy Menn 50-59 år 0,088576389

222 Ivar Kjellhov IF Frøy Menn 50-59 år 0,088599537

41 Ivar Karlsøen Privat Menn 50-59 år 0,088622685

465 Øyvind Felumb IF Frøy Menn 50-59 år 0,088668981

533 Bjørn-david Haraldsen IF Frøy Menn 50-59 år 0,08869213

671 Oddvar Kalviknes Frikransen Menn 50-59 år 0,088831019

215 Tom Jørgensen BOC Menn 50-59 år 0,088912037

939 Bjørn R. Kjærnsmo SK Rye Menn 50-59 år 0,089236111

978 Trond Overn SK Rye Menn 50-59 år 0,089236111

460 Stein Mæhlum SK Rye Menn 50-59 år 0,089386574

828 Hjalmar Marthinussen Ceres Menn 50-59 år 0,089675926

379 Arild Herudsløkken Ceres Menn 50-59 år 0,091064815

676 Ove Magnussen Brummunddal SK Menn 50-59 år 0,091793981

920 Bjørn Braaten CKN Menn 50-59 år 0,092013889

10 Thor Engh CERES Menn 50-59 år 0,092881944

343 Gunnar Solberg Follo SK Menn 50-59 år 0,094861111

977 Helge Mathisen SK Rye Menn 50-59 år 0,095138889

451 Gunnar A. Gulliksen SK Rye Menn 50-59 år 0,095162037

538 Lars Åge Hjelseth SK Rye Menn 50-59 år 0,09537037

950 Anton Brandsø Eidsvll Menn 50-59 år 0,095486111

380 Ingar Kristoffersen Eiker CK Menn 50-59 år 0,095497685

551 Johnny Linstad Ceres Menn 50-59 år 0,095543981

911 Sture Angelsen DNV BIL Menn 50-59 år 0,096435185

105 Kjell Jørgensen UCK Menn 50-59 år 0,097037037

123 Harald Wethal UCK Menn 50-59 år 0,097048611

122 Asbjørn Wethal UCK Menn 50-59 år 0,097048611

475 Tor Haugstulen Ottestad IL Sykkel Menn 50-59 år 0,097222222

824 Inge Torhildsen Frikransen Menn 50-59 år 0,097488426

286 Torleif Finstad Ottestad IL Sykkel Menn 50-59 år 0,097581019

583 Olav Svensli CK Nittedal Menn 50-59 år 0,097662037

2 Johnny Jørgenvåg Ceres Menn 50-59 år 0,097893519

678 Hasse Farstad IK Hero Menn 50-59 år 0,098159722

509 Knut Erik Finstad Frikransen Menn 50-59 år 0,098194444

587 Svein Lamo CK Nittedal Menn 50-59 år 0,098599537
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946 Henning Hansen Ceres Menn 50-59 år 0,098611111

293 Tom Sørensen Asker CK Menn 50-59 år 0,098611111

690 Arne Venjum NVE Menn 50-59 år 0,098622685

374 Leif Hanssen Ceres Menn 50-59 år 0,09943287

750 Tom Gjellum SK Rye Menn 50-59 år 0,100069444

213 Per Arne Ellefsen BOC Menn 50-59 år 0,100462963

689 Jan Slapgård IF Frøy/NVE Menn 50-59 år 0,101018519

430 Runar Brock SK Rye Menn 50-59 år 0,101412037

695 Øivind Stenbakken RYE 19 Menn 50-59 år 0,101585648

437 Tron Saastad Eiker CK Menn 50-59 år 0,101666667

220 Finn Sveiven IF Frøy Menn 50-59 år 0,101793981

684 Sverre Tirines IF Frøy Menn 50-59 år 0,10181713

599 Anders Harald Liland KPMG Menn 50-59 år 0,102152778

944 Rolf Getz Narvik CK / Spenst Menn 50-59 år 0,102222222

157 Gunnar Ottesen Aker Kværner BIL Menn 50-59 år 0,102395833

965 Trond Bøe SK Rye Menn 50-59 år 0,102777778

737 Øyvind Kjellhov IF Frøy Menn 50-59 år 0,103831019

788 Sven Jørgensen IF Frøy Menn 50-59 år 0,103842593

24 Leif Eltvik CK Nittedal Menn 50-59 år 0,103842593

162 Jon Laake CK Nittedal Menn 50-59 år 0,10412037

429 Øyvind Iversen CK Nittedal Menn 50-59 år 0,104224537

91 Arne Blakkisrud UCK Menn 50-59 år 0,105509259

801 Edvin Fredriksen BOC Menn 50-59 år 0,105925926

652 Knut Evjen Bingsfoss SK Menn 50-59 år 0,108148148

702 Jarle Wetteland BOC Menn 50-59 år 0,108171296

75 Roy Borgersrud Bingsfoss SK Menn 50-59 år 0,108217593

160 Trond Lofsgaard Bingsfoss SK Menn 50-59 år 0,108240741

17 Johnny Pedersen Bingsfoss SK Menn 50-59 år 0,108298611

510 Are Trøan Privat Menn 50-59 år 0,1084375

948 Per-atle Wiik Tiedemann BIL Menn 50-59 år 0,109606481

658 Roy Arthur Hansen Nesodden SK Menn 50-59 år 0,110219907

42 John Kjoss Oslo Vann- og avløp B.I.L.Menn 50-59 år 0,111331019

46 Øystein Brandsnes Euroheis Menn 50-59 år 0,115381944

52 Jan Øygarden Privat Menn 50-59 år 0,115555556

45 Terje Pettersen Euroheis Menn 50-59 år 0,115659722

751 Andreas Mellbye Heming Menn 50-59 år 0,118310185

351 Leif Edvin Wærstad Ceres Menn 50-59 år 0,118541667

594 Finn Arne Johanessen Privat Menn 50-59 år 0,134502315

909 Roy Kristiansen LCK Menn 50-59 år 0,195358796

507 Kjell Erik Åmold SK Rye Menn 60-69 år 0,077951389

804 Fredrik Lamo CK Nittedal Menn 60-69 år 0,084108796

35 Roger Larsson IF Frøy Menn 60-69 år 0,088587963

453 Johan Høgseth Eidsvoll SK Menn 60-69 år 0,088680556

609 Tor Myrseth SK Rye Menn 60-69 år 0,089039352

818 Jan Erik Justnes SK Rye Menn 60-69 år 0,08943287

987 Klaus Eriksrud Drammen SykkelklubbMenn 60-69 år 0,094097222

264 Sam Drage Privat Menn 60-69 år 0,094918981

821 Gisle Langslet SK Rye Menn 60-69 år 0,095034722

139 Gunnar Bøhmer SK Rye Menn 60-69 år 0,095486111
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174 Bjørn Jeksrud Ceres Menn 60-69 år 0,095613426

849 Håkon Wattum SK Rye Menn 60-69 år 0,095659722

530 Erik Løkke Ceres Menn 60-69 år 0,095740741

799 Tor Amundsen SK Rye Menn 60-69 år 0,096030093

757 Arnljot Gomo Privat Menn 60-69 år 0,096296296

746 Bjørn Nysæter IK Hero Menn 60-69 år 0,096886574

98 Ragnar Fjeldheim UCK Menn 60-69 år 0,097141204

869 Odd Jørgensen Oslo Brannvesen Menn 60-69 år 0,098240741

78 Dag Sture Eine Friis Frikransen Menn 60-69 år 0,099351852

471 Freddy Olsen SK Rye Menn 60-69 år 0,102384259

241 Helge G. Watndal Moss CK Menn 60-69 år 0,102662037

163 Eivind Økern CK Nittedal Menn 60-69 år 0,104097222

407 Arvid Svendsen Privat Menn 60-69 år 0,109363426

981 John Ole Tollefsen IF Frøy Menn 60-69 år 0,110763889

257 Rolf A. Østlie Glåmdal SK Menn 60-69 år 0,111469907

263 Helge Ringdal Brummunddal SK Menn 60-69 år 0,112314815

880 Jan Arild Vibekken Glåmdal SK Menn 60-69 år 0,114872685

669 Torstein Skard SK Rye Menn 60-69 år 0,116006944

47 Kai Eivind Eriksen Halden CK Menn 60-69 år 0,118888889

391 Nils Øye Privat Menn 60-69 år 0,12068287

892 Willy Hansen Privat Menn 60-69 år 0,120775463

464 Kurt Stille Gammel dansk Menn 70 år og eldre 0,109918981

994 Henning Dahl Hydro Oslo BIL Menn 70 år og eldre 0,138888889
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